


ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO

PERÍODO PARCIAL
PER CAPITAS (PC)

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

1 ESTADO DO ACRE
2023



PER CAPITAS (PC) - ALIMENTAÇÃO ESCOLAR FUNDAMENTAL

ARROZ COZIDO  

PARA 50 ALUNOS 1,5 KG 
PARA 100 ALUNOS 3 KG
PARA 200 ALUNOS 6 KG
PARA 500 ALUNOS 15 KG
PARA 1000 ALUNOS 30 KG

AÇÚCAR

PARA 50 ALUNOS 0,5 KG 
PARA 100 ALUNOS 1 KG
PARA 200 ALUNOS 2 KG
PARA 500 ALUNOS 5 KG
PARA 1000 ALUNOS 10 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

1

PC:  30G

PC:  10G

AVEIA EM FLOCOS 

PARA 50 ALUNOS 3PCT
PARA 100 ALUNOS 6 PCT
PARA 200 ALUNOS 12 PCT
PARA 500 ALUNOS 30 PCT
PARA 1000 ALUNOS 60 PCTPC: 10G

ALHO 

PARA 50 ALUNOS  40 G
PARA 100 ALUNOS 80 G
PARA 200 ALUNOS 160 G
PARA 500 ALUNOS 400 G
PARA 1000 ALUNOS 800 GPC: 0,8G

BISCOITO/
BOLACHA 

PARA 50 ALUNOS 2,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 5 PCT
PARA 200 ALUNOS 10 PCT
PARA 500 ALUNOS 25 PCT
PARA 1000 ALUNOS 50 PCT

PC: 20G 

2



CARNE BOVINA

CHARQUE/
CARNE DE SOL

PARA 50 ALUNOS 4 KG 
PARA 100 ALUNOS 8 KG
PARA 200 ALUNOS 16 KG
PARA 500 ALUNOS 40 KG
PARA 1000 ALUNOS 80 KG

PARA 50 ALUNOS 4 KG 
PARA 100 ALUNOS 8 KG
PARA 200 ALUNOS 16 KG
PARA 500 ALUNOS 40 KG
PARA 1000 ALUNOS 80 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

2

PC:  80G

PC:  80G

CAFÉ

PARA 50 ALUNOS 0,6 PCT
PARA 100 ALUNOS 1,2 PCT
PARA 200 ALUNOS 2,4 PCT
PARA 500 ALUNOS 6 PCT
PARA 1000 ALUNOS 12 PCT

PC: 3G

PARA 50 ALUNOS 15 G
PARA 100 ALUNOS 30 G
PARA 200 ALUNOS 60 G
PARA 500 ALUNOS 150 G
PARA 1000 ALUNOS 300 G
    *POR PREPARAÇÃO*

PC: 0,3G
COLORAU

FARINHA DE MANDIOCA

PARA 50 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 3 PCT
PARA 200 ALUNOS 6 PCT
PARA 500 ALUNOS 15 PCT
PARA 1000 ALUNOS 30 PCT

PC: 30G

PARA 50 ALUNOS 1 KG 
PARA 100 ALUNOS 2 KG
PARA 200 ALUNOS 4 KG
PARA 500 ALUNOS 10 KG
PARA 1000 ALUNOS 20 KG

FEIJÃO COZIDO
PC:  20G

3



GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

3

PARA 50 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 3 PCT
PARA 200 ALUNOS 6 PCT
PARA 500 ALUNOS 15 PCT
PARA 1000 ALUNOS 30 PCT

MACARRÃO 

PC: 15G

FLOCOS DE MILHO 

PARA 50 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 3 PCT
PARA 200 ALUNOS 6 PCT
PARA 500 ALUNOS 15 PCT
PARA 1000 ALUNOS 30 PCTPC: 15G

FRANGO 

PARA 50 ALUNOS 5 KG 
PARA 100 ALUNOS 10 KG
PARA 200 ALUNOS 20 KG
PARA 500 ALUNOS 50 KG
PARA 1000 ALUNOS 100 KGPC:  100G (peito)

        100G (coxa e sobrecoxa)
         

LEITE

PARA 50 ALUNOS 2,5 L
PARA 100 ALUNOS 5 L
PARA 200 ALUNOS 10 L
PARA 500 ALUNOS 25 L
PARA 1000 ALUNOS 50 LPC: 50ML

MILHO DE CANJICA 

PARA 50 ALUNOS 1 PCT
PARA 100 ALUNOS 2 PCT
PARA 200 ALUNOS 4 PCT
PARA 500 ALUNOS 10 PCT
PARA 1000 ALUNOS 20 PCTPC: 10G

ÓLEO 

PARA 50 ALUNOS 85 ML 
PARA 100 ALUNOS 170 ML
PARA 200 ALUNOS 335 ML
PARA 500 ALUNOS 840 ML
PARA 1000 ALUNOS 1,7 LPC:  1,5ML

4



MATERIAL ELABORADO PELA EQUIPE DE NUTRICIONISTAS DO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RESPONSÁVEL TÉCNICA: LORENA LIMA

ESTAGIÁRIOS: ERIKA ALVES; FELIPE COELHO; KARINE LIMA; MERLY VITORINO; POLYANA SUANY - UFAC
ACRE
2023

SAL 

PARA 50 ALUNOS 30 G
PARA 100 ALUNOS 60 G
PARA 200 ALUNOS 120 G
PARA 500 ALUNOS 300 G
PARA 1000 ALUNOS 600 G

*POR PREPARAÇÃO*   

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

4

PC: 0,6G

POLPA DE SUCO 

PARA 50 ALUNOS 1,25 KG
PARA 100 ALUNOS 2,5 KG
PARA 200 ALUNOS 5 KG
PARA 500 ALUNOS 12,5 KG
PARA 1000 ALUNOS 25 KGPC: 25G 

OVOS

PARA 50 ALUNOS 50 UND 
PARA 100 ALUNOS 100 UND
PARA 200 ALUNOS 200 UND
PARA 500 ALUNOS 500 UND
PARA 1000 ALUNOS 1000 UND

PC: 1 UND

5

SARDINHA 

PARA 50 ALUNOS 25 LATAS
PARA 100 ALUNOS 50 LATAS
PARA 200 ALUNOS  100 LATAS
PARA 500 ALUNOS 250 LATAS
PARA 1000 ALUNOS 500 LATASPC: 60 G



GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
ENSINO MÉDIO

PERÍODO INTEGRAL
PER CAPITAS (PC)

 ESTADO DO ACRE
2023



PER CAPITAS (PC) - ALIMENTAÇÃO ESCOLAR INTEGRAL

ARROZ COZIDO  

PARA 50 ALUNOS 2,25 KG 
PARA 100 ALUNOS 4,5 KG
PARA 200 ALUNOS 9 KG
PARA 500 ALUNOS 22,5 KG
PARA 1000 ALUNOS 45 KG

AÇÚCAR

PARA 50 ALUNOS 0,75 KG 
PARA 100 ALUNOS 1,5 KG
PARA 200 ALUNOS 3 KG
PARA 500 ALUNOS 7,5 KG
PARA 1000 ALUNOS 15 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

2

PC:  45G

PC:  15G

AVEIA EM FLOCOS 

PARA 50 ALUNOS 4,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 9 PCT
PARA 200 ALUNOS 18 PCT
PARA 500 ALUNOS 45 PCT
PARA 1000 ALUNOS 90 PCT

PC: 15G

ALHO 

PARA 50 ALUNOS  40 G
PARA 100 ALUNOS 80 G
PARA 200 ALUNOS 160 G
PARA 500 ALUNOS 400 G
PARA 1000 ALUNOS 800 G

PC: 0,8G

BISCOITO/ BOLACHA 

PARA 50 ALUNOS 4 PCT
PARA 100 ALUNOS 8 PCT
PARA 200 ALUNOS 15 PCT
PARA 500 ALUNOS 37,5 PCT
PARA 1000 ALUNOS 75 PCTPC: 30G 

2



CARNE BOVINA

CHARQUE/
CARNE DE SOL

PARA 50 ALUNOS 4 KG 
PARA 100 ALUNOS 8 KG
PARA 200 ALUNOS 16 KG
PARA 500 ALUNOS 40 KG
PARA 1000 ALUNOS 80 KG

PARA 50 ALUNOS 5 KG 
PARA 100 ALUNOS 10 KG
PARA 200 ALUNOS 20 KG
PARA 500 ALUNOS 50 KG
PARA 1000 ALUNOS 100 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

3

PC:  80G

PC:  100G

CAFÉ

PARA 50 ALUNOS 0,75 PCT
PARA 100 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 200 ALUNOS 2,5 PCT
PARA 500 ALUNOS 6 PCT
PARA 1000 ALUNOS 12 PCTPC: 3G

COLORAU

PARA 50 ALUNOS 20 G
PARA 100 ALUNOS 40 G
PARA 200 ALUNOS 80 G
PARA 500 ALUNOS 200 G
PARA 1000 ALUNOS 400 G
    *POR PREPARAÇÃO*     

PC: 0,4 G

FARINHA DE
MANDIOCA

PARA 50 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 3 PCT
PARA 200 ALUNOS 6 PCT
PARA 500 ALUNOS 15 PCT
PARA 1000 ALUNOS 30 PCTPC: 30 G

3

PARA 50 ALUNOS 1,25 KG 
PARA 100 ALUNOS 2,5 KG
PARA 200 ALUNOS 5 KG
PARA 500 ALUNOS 12,5 KG
PARA 1000 ALUNOS 25 KG

FEIJÃO COZIDO

PC:  25 G



FLOCOS DE 
MILHO 

PARA 50 ALUNOS 2,5 PCT
PARA 100 ALUNOS 5 PCT
PARA 200 ALUNOS 10 PCT
PARA 500 ALUNOS 25 PCT
PARA 1000 ALUNOS 50 PCT

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

4

PC: 25 G

LEITE

PARA 50 ALUNOS 4 L
PARA 100 ALUNOS 8 L
PARA 200 ALUNOS 16 L
PARA 500 ALUNOS 40 L
PARA 1000 ALUNOS 80 L

PC: 80 ML

PARA 50 ALUNOS 2 PCT
PARA 100 ALUNOS 4 PCT
PARA 200 ALUNOS 8 PCT
PARA 500 ALUNOS 20 PCT
PARA 1000 ALUNOS 40 PCT

MACARRÃO 

PC:  20 G

MILHO DE CANJICA 

PARA 50 ALUNOS 1 PCT
PARA 100 ALUNOS 2 PCT
PARA 200 ALUNOS 4 PCT
PARA 500 ALUNOS 10 PCT
PARA 1000 ALUNOS 20 PCTPC: 10 G

4

PARA 50 ALUNOS 5 KG 
PARA 100 ALUNOS 10 KG
PARA 200 ALUNOS 20 KG
PARA 500 ALUNOS 50 KG
PARA 1000 ALUNOS 100 KG

PC:  100G (peito)
        100G (coxa e sobrecoxa)
         

FRANGO 

PC: 100 G



SAL 

PARA 50 ALUNOS 30 G
PARA 100 ALUNOS 60 G
PARA 200 ALUNOS 120 G
PARA 500 ALUNOS 300 G
PARA 1000 ALUNOS 600 G
    *POR PREPARAÇÃO*

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

5

PC: 0,6 G

OVOS

PARA 50 ALUNOS 75 UND 
PARA 100 ALUNOS 150 UND
PARA 200 ALUNOS 300 UND
PARA 500 ALUNOS 750 UND
PARA 1000 ALUNOS 1500 UNDPC: 1,5 UND

POLPA DE SUCO 

PARA 50 ALUNOS 1,5 KG
PARA 100 ALUNOS 3 KG
PARA 200 ALUNOS 6 KG
PARA 500 ALUNOS 15 KG
PARA 1000 ALUNOS 30 KG

PC: 30G 

ÓLEO 

PARA 50 ALUNOS 85 ML 
PARA 100 ALUNOS 170 ML
PARA 200 ALUNOS 335 ML
PARA 500 ALUNOS 840 ML
PARA 1000 ALUNOS 1,7 L

PC:  1,5 ML

5

MATERIAL ELABORADO PELA EQUIPE DE NUTRICIONISTAS DO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RESPONSÁVEL TÉCNICA: LORENA LIMA

ESTAGIÁRIOS: ERIKA ALVES; FELIPE COELHO; KARINE LIMA; MERLY VITORINO; POLYANA SUANY - UFAC
ACRE
2023



GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

1

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

ZONA RURAL
PER CAPITAS (PC)

 ESTADO DO ACRE
2023



PER CAPITAS (PC) - ALIMENTAÇÃO ESCOLAR RURAL

ARROZ COZIDO  

PARA 50 ALUNOS 2,5 KG 
PARA 100 ALUNOS 5 KG
PARA 200 ALUNOS 10 KG
PARA 500 ALUNOS 25 KG
PARA 1000 ALUNOS 50 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

2

PC:  50G

AÇÚCAR

PARA 50 ALUNOS 1 KG 
PARA 100 ALUNOS 2 KG
PARA 200 ALUNOS 4 KG
PARA 500 ALUNOS 10 KG
PARA 1000 ALUNOS 20 KG

PC:  20G

AVEIA EM FLOCOS 

PARA 50 ALUNOS 6 PCT
PARA 100 ALUNOS 12 PCT
PARA 200 ALUNOS 24,5 PCT
PARA 500 ALUNOS 60,5 PCT
PARA 1000 ALUNOS 121 PCT

PC: 20G

ALHO 

PARA 50 ALUNOS  40 G
PARA 100 ALUNOS 80 G
PARA 200 ALUNOS 160 G
PARA 500 ALUNOS 400 G
PARA 1000 ALUNOS 800 GPC: 0,8G

BISCOITO/ BOLACHA 

PARA 50 ALUNOS 5 PCT
PARA 100 ALUNOS 10 PCT
PARA 200 ALUNOS 20 PCT
PARA 500 ALUNOS 50 PCT
PARA 1000 ALUNOS 100 PCT

PC: 40G 

2



CARNE BOVINA
EM CONSERVA

CHARQUE /
CARNE DE SOL

PARA 50 ALUNOS 4 KG 
PARA 100 ALUNOS 8 KG
PARA 200 ALUNOS 16 KG
PARA 500 ALUNOS 40 KG
PARA 1000 ALUNOS 80 KG

PARA 50 ALUNOS 9,3 KG 
PARA 100 ALUNOS  19 KG
PARA 200 ALUNOS 37,5 KG
PARA 500 ALUNOS 94 KG
PARA 1000 ALUNOS 187,5 KG

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

3

PC:  80G

PC:  60 G

CAFÉ

PARA 50 ALUNOS 0,75 PCT
PARA 100 ALUNOS 1,5 PCT
PARA 200 ALUNOS 2,5 PCT
PARA 500 ALUNOS 6 PCT
PARA 1000 ALUNOS 12 PCTPC: 3G

COLORAU

PARA 50 ALUNOS 25 G
PARA 100 ALUNOS 50 G
PARA 200 ALUNOS 100 G
PARA 500 ALUNOS 250 G
PARA 1000 ALUNOS 500 G
    *POR PREPARAÇÃO*

PC: 0,5 G

FARINHA DE
MANDIOCA

PARA 50 ALUNOS 2 PCT
PARA 100 ALUNOS 4 PCT
PARA 200 ALUNOS 8 PCT
PARA 500 ALUNOS 20 PCT
PARA 1000 ALUNOS 40 PCTPC: 40G

3



FLOCOS DE MILHO 

PARA 50 ALUNOS 3 PCT
PARA 100 ALUNOS 6 PCT
PARA 200 ALUNOS 12 PCT
PARA 500 ALUNOS 30 PCT
PARA 1000 ALUNOS 60 PCT

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

4

PC: 30G

4

LEITE EM PÓ

PARA 50 ALUNOS 2 UNID
PARA 100 ALUNOS 4 UNID
PARA 200 ALUNOS 7,5 UNID
PARA 500 ALUNOS 19 UNID
PARA 1000 ALUNOS 37,5 UNIDPC:  15 G

PARA 50 ALUNOS 3 PCT
PARA 100 ALUNOS 6 PCT
PARA 200 ALUNOS 12 PCT
PARA 500 ALUNOS 30 PCT
PARA 1000 ALUNOS 60 PCT

MACARRÃO 
PC:  30G

MILHO DE CANJICA 

PARA 50 ALUNOS 2 PCT
PARA 100 ALUNOS 4 PCT
PARA 200 ALUNOS 8 PCT
PARA 500 ALUNOS 20 PCT
PARA 1000 ALUNOS 40 PCTPC: 20G

ÓLEO 

PARA 50 ALUNOS 85 ML 
PARA 100 ALUNOS 170 ML
PARA 200 ALUNOS 335 ML
PARA 500 ALUNOS 840 ML
PARA 1000 ALUNOS 1,7 L

PC:  1,5ML



SAL 

PARA 50 ALUNOS 50 G
PARA 100 ALUNOS 100 G
PARA 200 ALUNOS 200 G
PARA 500 ALUNOS 0,5 KG
PARA 1000 ALUNOS 1 KG
 *POR PREPRARAÇÃO*    

GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO, CULTURA E ESPORTE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO ESCOLAR
DIVISÃO DE NUTRIÇÃO ESCOLAR  

5

PC: 1 G

5

SARDINHA 

PARA 50 ALUNOS 25 LATAS
PARA 100 ALUNOS 50 LATAS
PARA 200 ALUNOS  100 LATAS
PARA 500 ALUNOS 250 LATAS
PARA 1000 ALUNOS 500 LATASPC: 60G

 SUCO  CONCENTRADO

PARA 50 ALUNOS 3 GARRAFAS
PARA 100 ALUNOS 6 GARRAFAS
PARA 200 ALUNOS 12 GARRAFAS
PARA 500 ALUNOS 30 GARRAFAS
PARA 1000 ALUNOS 60 GARRAFASPC: 30G 

MATERIAL ELABORADO PELA EQUIPE DE NUTRICIONISTAS DO DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
RESPONSÁVEL TÉCNICA: LORENA LIMA

ESTAGIÁRIOS: ERIKA ALVES; FELIPE COELHO; KARINE LIMA; MERLY VITORINO; POLYANA SUANY - UFAC
ACRE
2023


